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Akcijski plan
energetske obnove
visestambene
zgrade
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Zamislite dom koji je
topao zimi, ugodan ljeti,
S nizim racunima i
Cis¢im, zdravijim
zrakom.

Dom koji koristi snagu
sunca, stiti okolis |
pruza vise vama i vasoj
obitelji.

Energetska obnova
nije samo popravak
zidova ili krova - ona je
ulaganje u zdraviji i
vrjedniji dom.
To je korak prema
pametnijem i
odrzivijem nacinu
zZivota




ENERGETSKI UCINKOVIT DOM - DOM
KOJI PRUZA VISE

Ovaj akcijski plan osmisljen je
kako bi jasno i prakticno vodio
kroz svaku fazu procesa obnove
viSestambene zgrade.

Pomaze da se:
e razumije Sto obnova
ukljucuje,
e se sazna koja dokumentacija i
strucnjaci su potrebni,
e se koristi shema, odnosno
vodic za:

o odabir tehnologije
izolacije,

o odabir ventilacijskog
sustava,

o odabir sustava
obnovljive energije
(solarni paneli,
toplinske pumpe),

o odabir sustava grijanja.




1.Integralna energetska obnova

e Obuhvaca kombinaciju viSe mjera energetske
ucinkovitosti, prvenstveno na ovojnici zgrade
(fasada, krov, prozori, vrata itd.).

e Mora ukljucivati barem jednu mjeru na
toplinskoj ovojnici koja osigurava minimalno
50% usStede u godisSnjoj potrosnji energije za
grijanje  u usporedbi s preobnovljenim
stanjem.

e Usmjerena je na smanjenje gubitka topline i
poboljSanje  izolacijskih ~ svojstava, uz

osiguranje udobnosti i osnovne
modernizacije. e
____ Tipi¢ne mjere: ~
... |zolacija zidova i krova 2

~_* Zamjena prozora i vrata
s-;"‘i . Uklanjanje toplinskih mostova
e Osnovna nadogradnja sustava grijanja po
potreb
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. 2. Dubinska energetska obnova

/4 e Obuhva¢a sveobuhvatne mjere na ovojnici

£ zgrade i tehnickim sustavima (grijanje,
hladenje, ventilacija i priprema tople vode).

e Ostvaruje barem 50% usStede u godiSnjoj
potraznji za energijom za grijanje (QH,nd) i u
godisnjoj primarnoj energiji (Eprim) u
usporedbi s postojecim stanjem.

e Usmjerena je na sustavnu modernizaciju
strukture zgrade i energetskih sustava, uz

integraciju obnovljivih izvora energije gdje je to
% moguce.
TipiCne mjere:

—a= °* Potpuna toplinska izolacija ovojnice

=== e Prozoriivrata visoke ucinkovitosti

. ¢ Modernizacija sustava grijanja, hladenja |
ventilacije

e Integracija sustava obnovljive energije (solarni .
paneli, toplinske pumpe)
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3. Sveobuhvatna energetska obnova

Najnaprednija razina obnove, koja kombinira
energetska,  strukturna | sigurnosna
poboljSanja za dugorocnu odrzivost.

Mora ukljucivati mjere integralne ili duboke
obnove, uz dodatne akcije koje povecavaju
ukupnu otpornost i sigurnost zgrade.

Cilj nije samo usSteda energije, veC i
poboljsanje seizmicke otpornosti,
protupozarne sigurnosti, kvalitete unutarnjeg
zraka i strukturne stabilnosti.

Zahtijeva  minimalno  10%  povecanja
seizmiCke otpornosti u usporedbi sa stanjem
prije obnove.

'-4.—.; Tipiche mjere:
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Svi elementi duboke obnove
Seizmicko ojaCanje i strukturna pojacanja
Poboljsanja protupozarnih sustava

Ugradnja sustava ventilacije i kontrole
kvalitete zraka
Nadogradnje pristupacnosti i integracija

zelene infrastrukture
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LOKALNI PLAN ZA SUZBIJANJE
ENERGETSKOG SIROMASTVA

Grad Gospic (2026-2030)

U sklopu aktivnosti projekta LIFE ReHabita, objavljen je
roadmap ,,Lokalni plan za suzbijanje energetskog
siromastva“, u kojoj je navedeno 9 mjera za Grad
Gospic.

Jedna od mjera je ,,Energetska obnova
visestambenih zgrada” - nacionalna sredstva
pokrivaju do 100% troSkova obnove za kuc¢anstva
pogodena energetskim siromastvom.

U skladu s ciljem projekta LIFE ReHabita da se obnovi
100 stambenih jedinica unutar viSestambenih zgrada u
Gospicu, odabrana je mjera ,Energetska obnova
visestambenih zgrada”. Ovaj akcijski plan pruza
detaljne smjernice o tome kako se taj cilj moze ostvariti.

Detaljan pregled ,Lokalnog plana za suzbijanje
energetskog siromastva” moze se pronaci na web
stranici Grada Gospica i DOOR-a.
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LOKALNI PLAN ZA SUZBIJANJE
ENERGETSKOG SIROMASTVA

Popis mjera

1. Uspostava sustava za prikupljanje i pracenje
podataka o energetskom siromastvu

2. Akcijski plan za suzbijanje energetskog siromastva
3. Nastavak rada postojeceg Rehabita ‘one-stop-shopa
(OSS) za podrsku energetskoj obnovi kuc¢anstava u
energetskom siromastvu

4. Male mjere energetske ucinkovitosti - ,energetska
kutija”

5. Zamjena kucanskih uredaja

6. PoboljSanje sustava grijanja

7. Integracija obnovljivih izvora energije - fotonaponski
sustavi

8. Energetska obnova visSestambenih zgrada

9. Energetska obnova obiteljskih kuca

I
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Akcijski plan energetske obnove

viSsestambene zgrade

Life ~=HABITA
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Energetska obnova viSestambenih zgrada

Grad Gospi¢, nadlezno nacionalno

ministarstvo za javni poziv za energetsku obnovu
2026. - 2030.

Nije predviden

Program za ublazavanje energetskog
siromastva, ukljucujuci koristenje obnovljivih izvora energije
u stambenim objektima u podrucjima posebne drzavne skrbi
do 2025. godine, sada Ce se provoditi kroz Socijalni klimatski
plan. Za Gospi¢, koji je klasificiran kao podrucje posebne
drzavne skrbi s ograniCenim fiskalnim kapacitetom, kljucna
su nacionalna sredstva koja pokrivaju do 100 % troskova
obnove. Klju¢ne mjere ukljuCuju: zamjenu prozora i vrata,
ugradnju vanjske fasadne izolacije te poboljsanje centralnog
grijanja (ne postoji sustav daljinskog grijanja). Nacionalno
ministarstvo financira i nadzire program, dok Grad Gospic
upravlja lokalnom provedbom - pruza administrativhu
podrsku, priprema dokumentaciju, organizira edukacije i
koordinira s ministarstvom.

» Buduci da se financijski i tehnicki okviri odreduju na
nacionalnoj razini, Grad Gospic¢ ima ograniCenu fleksibilnost
u prilagodbi rjeSenja lokalnim potrebama

* Dobivanje dozvola i priprema dokumentacije mogu
odgoditi provedbu
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FINANCIRANJE ENERGETSKE OBNOVE
KUCANSTAVA POGOPENIH
ENERGETSKIM SIROMASTVOM

Energetska obnova u Hrvatskoj

U sklopu aktivnosti projekta LIFE ReHabita,
objavljena je broSura “Mogucnosti financiranja
energetske obnove privatnih kuca i
viSestambenih zgrada na lokalnoj razini” u kojoj
su navedene sve dostupne opcije za Grad Gospic.
Medutim, u ovom akcijskom planu posebno smo
istaknuli financijske instrumente spomenute u

brosuri koji su relevantni za provedbu smjernica iz

akcijskog plana za obnovu visestambenih zgrada.

Detaljan pregled financijskih instrumenata za druge

aktivnosti moze se pronaci u broSuri na web stranici
Grada Gospica i DOOR-a.




FINANCIRANJE ENERGETSKE OBNOVE
KUCANSTAVA POGOPENIH
ENERGETSKIM SIROMASTVOM

Popis financijskih instrumenata za Grad Gospic

1.Program energetske obnove obiteljskih kuc¢a 2014. -
2020. - produzend

2.Program energetske obnove visestambenih zgrada
za razdoblje 2021. - 2030.

3.Program suzbijanja energetskog siromastva, Kkoji
ukljuCuje koristenje obnovljivin izvora energije u
stambenim zgradama na potpomognutim

podrudjima i podrucjima od posebne drzavne skrbi
za razdoblje do 2025. godine
4.Program energetske obnove zgrada sa statusom
kulturnog dobra za razdoblje do 2030. godine
5.Bankarski instrumenti

U najavi:
Socijalni klimatski fond - pocetak 2026. godine
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Projekt sufinancira Europska unija kroz LIFE Program. IzraZeni stavovi i misljenja su iskljucivo stavovi projekta LIFE
REHABITA i ne odrazavaju nuzno stavove Europske unije ili Europske izvrSne agencije za klimu, infrastrukturu i
okoli$ (CINEA). Za njih se ne mogu smatrati odgovornima ni Europska unija ni tijelo koje dodjeljuje potporu.
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Odabir ventilacijskog sustava

Prije nego sto zapocnete s renoviranjem prostora, vrijedi se nakratko zaustaviti i
postaviti nekoliko klju¢nih pitanja. Ona nisu samo tehnicke smjernice, vec i prvi
koraci prema stvaranju zdravijeg, udobnijeg i dugorocno funkcionalnog doma.

Je |li ovo dio sveobuhvatne
renovacije?

Ako jest, ovo je idealno vrijeme za
razmatranje ventilacije i kvalitete zraka.
Kada se prostor temeljito preureduje,
otvara se  moguénost  ugradnje
naprednih sustava koji poboljsavaju
udobnost i energetsku ucinkovitost.

Imaju |i sve prostorije pristup
ventilaciji?

Ako je odgovor "da", provjerite
postojece otvore i kanale — mozda ih
je samo potrebno odistiti ili osloboditi.
Ako je odgovor "ne", razmotrite
ugradnju  mehanicke ventilacije s
povratom topline i eventualnu zamjenu

prozora i vrata.

Ima li ustajalog mirisa ili prekomjerne

vlage?

Takvi simptomi cesto upuduju na
zaCepljene ventilacijske putove. Ponekad
je dovoljno otvoriti resetke i o istiti
kanale kako bi zrak ponovno mogao
slobodno cirkulirati i poboljsati ukupnu

kvalitetu unutarnjeg prostora.

Ima li vlage ili plijesni u prostoru?

Ovi znakovi mogu jasno ukazivati na
neuravnotezenu unutarnju klimu. Ako
je ventilacija nedovoljna, redovito
kratko prozracivanje moze posluziti kao
privriemeno rjesenje dok se ne uvede
ucinkovit dugorocni sustav ventilacije.

Prije planiranja ventilacijskog sustava vazno je uzeti u obzir prostorne i zastitne uvjete
zgrade. Izgled fasade, konstrukcija krova i eventualni zahtjevi zastite kulturne bastine
mogu odrediti gdje su dopusteni dovodi i odvodi zraka, kao i nacin izvodenja instalacija.

Je li zgrada upisana kao zasticeni objekt?

Ako jest, svaki zahvat mora se planirati s velikom
paznjom. Instalacije smiju prolaziti samo duz
kutova prostorija ili kroz postojeée kanale u
zidovima, bez dodavanja instalacijskih kutija na
zidane fasade ciji je izvorni izgled ocuvan. Osim
toga, otvori na fasadi ne smiju narusavati
arhitektonske linije niti mijenjati izvorni oblik
zgrade.

Vodenije biljeski

Takoder je vrijedno unaprijed uzeti u obzir
tehnicke i konzervatorske zahtjeve, kao i
iskoristiti postojece otvore, dimnjake i kanale
kako bi se izbjegao dodatni rad.

Je li zgrada smjestena u zasticenoj zoni?

Ako je odgovor da, rjesenja se moraju
prilagoditi zahtjevima nadleznih tijela za zastitu
kulturne bastine. Cilj je pronadi ravnotezu izmedu
moderne funkcionalnosti i postovanja kulturne,
povijesne i vizualne vrijednosti prostora.

Vodenje biljeski

Kada se koristi mehanicka ventilacija s
povratom topline, bit ée potrebno renovirati
zgradu (vanjski pregled, zidarski radovi i prolazi
za instalacije).



Odabir ventilacijskog sustava

Prirodna ventilacija
Prednosti (jednostavna izvedba,
niska cijena), ali i energetski

bici
4 -

DA \ 4 NE
i
Razmotrite prednosti i
nedostatke
centraliziranog (CVS) i
o i Ny prijelaz na mehanic¢ku decentraliziranog (DVS)
prirodna ventilacija ostaje DA Je li ventilacijski sustav NE ventilaciju sustava.
optimizacija uCinkovit?

N\ DA

poboljsati postojece kanale |R , o
+ razmotriti u¢inkovitije azmotrite primjenu
jedinice hibridne ventilacije:
prirodne ventilacije u
N\ NE kombinaciji s mehanickom
\ ventilacijom s povratom
topline.
v
NE Mozete li financirati

A mehanicki ventilacijski sustav
s povratom topline?

DA

Postoji li prostorna
mogucnost za ugradnju

NE
/ DA skrivenog dovoda zraka? w

Pronaci lokaciju na kojoj se
kanali/cijevi sustava mogu ugraditi
uz minimalan utjecaj na izgled standardna ugradnja
zgrade. Raspraviti trase novih
kanala sustava s konzervatorom.




v

Odabir izolacijske tehnologije

v

TEMELJ | PODRUM

Nemojte izolirati
izvana.

v

Izbjegavajte
kopanje oko
zidova podruma.

\ 4

Osigurajte prirodno
otjecanje oborinske
vode oko zgrade;
razmislite o
postavljanju

fasadnog vrta gdje je

to moguce.

\

v

Je li podrum ili suteren
vlazan?

DA

Uklonite uzrok viska vlage;
=» o0sigurajte prirodno otjecanje i
evapotranspiraciju vode koja se
skuplja oko zgrade; razmislite o
postavljanju vertikalnih vrtova
kada god je moguce.

Uklonite nepropusne boje i
otkrhnutu zbuku, osobito ako je na
bazi cementa.

\

Osigurajte uCinkovitu ventilaciju
podruma.

J

Razmotrite raskuzivanje i
desalinizaciju; omogucite susenje

"

podruma osiguravanjem dodatne
ventilacije.

Hoce li se Razmotrite instalaciju
podrum/suteren -DA-  sustava mehanicke
Lo ventilacije ili
grljaU : unaprijedite prirodnu
ventilaciju.
NE —
/)

Nemojte izolirati
zidove i pod
podruma.

\

Ako visina podruma
dopusta, razmotrite
izoliranje stropa
vatrootpornim
materijalom.

!

Osigurajte pravilnu
prirodnu ventilaciju.

L

!

Odaberite zbuku s visokom
parapropusnosc¢u; uzmite u
obzir kapilarno aktivnu
termoizolacijsku Zbuku.

!

Za bolju toplinsku izolaciju
koristite mineralne termo ploce.

¢

Za toplinsku izolaciju poda
podruma koristite neupijajuce
materijale kao Sto su ploCe od

pjenastog stakla ili XP.

J

(

Uvijek koristite premaze za zavrsnu obradu i
boju visoke parapropusnosti.,

]
|

FASADA

l

Ako se zgrada koristi samo povremeno ili ako je u pitanju
dvorana s visokim stropom i visokim toplinskim
kapacitetom zidove (npr.crkva, staro skladiste itd.)
razmislite o tome da ne izolirate zidove, vec¢ da lokalnu
toplinsku ugodnost osigurate niskotemperaturnim
infracrvenim sustavima grijanja (IR-C) ili grijacim
mrezama postavljenim ispod klupa/radnih stanica.

v

RAVAN KROV

Jesu li stabilnost i
¢vrstoca krova dovoljne za
montazu zelenog

krova?
Obnovite ili modernizirajte prozore i vrata; uklonite |
toplinske mostove oko njih. NE
|
Je li J Je li mogudée
e Il Zzgrada v e
o, S hegratk . pojacati strukturu tako da
pojedinacno zasti¢ena ili se R
) s nosi tezinu obrnutog/
nalazi u zasticenom v |
druéju'? Razmotrite primjenu Zelenog
PO ! izolacijske Zbuke i boja (ako 3 N\
je originalna oStecena); krova
‘ uzmite u obzir daje o
potrebno zadrzati fasadne DA
NE dekoracije, okvire oko DA |
stola, izvornu zbuku; Uzmite u obzir da intenzivni i
‘ razmotrite primjen

izolacijske boje.

Hoce li vanjska
izolacija izobliciti
fasadu?

|

NE

I
Nanesite vanjsku izolaciju i
razmotrite koristenje
materijala s niskim udjelom
gljika i otpornost na difuziju
zidova; da biste zadrzali
njihove izvorne otvore i
vidljive dimenzije,
pomaknite ih prema van za
punu debljinu nanesene

Pitajte konzervatora je li
prihvatljivo koristiti deblju
izolaciju na straznjem dijelu
fasade - uzmite u obzir da
je mogucnost
reverzibilnosti vazna;
koristite prozracne
materijale s niskim udjelom
ugljika.

Treba li
izvornu unutrasnjost

u potpunosti |

izolacije. ocuvati?
NE
DA
_/ _J
v Koristi li se |
. v . . Razmotrite
mehanicka ventilacija s orimjenu
povratom unutarnjeﬂibuke [
. potencijalne
— topline? toplinske
DA NE mostove.
. . _J
Uklonite sva mjesta s
propustanjem zraka oko Osigurajte pravilnu prirodnu
prozora, vrata i tehnickih ventilaciju.
propusta.

ekstenzivni zeleni krovovi pruzaju
zaStitu od pregrijavanja i buke,
smanjuju otjecanje oborinskih
voda, pozitivno utjecu na klimu,
povecavaju bioraznolikost i
procCiS¢avaju zrak

|

Pri projektiranju novogradnja,
uzmite u obzir funkciju/intenzitet NE
zelenog krova i njegovo odrzavanja;

izraCunajte kapacitet retencijsko

drenaznog sloja i debljinu sloja

vegetacije.
J
Nanesite
_ . standardnu
Osigurajte izolaciju; birajte
nepropusnu izmedu toplog
hidroizolaciju na krova s
izvornoj ventilacijskim
konstrukciji, kanalima;
uzmite u obzir razmislite o
kapacitet nacinu odvodnje
retencijsko vlage, uklanjanju
drenaznogslojai  snijega s krovai
debljinu sloja mogucnosti
vegetacije. prikupljanja
kiSnice.

! !

Razmislite o odabiru termoizolacijskog

materijala i njegovoj debljini.

Nalazi li se zgrada na

Uzmite u obzir toplinsku izolaciju
krova izmedu i ispod rogova.

fotonaponskih Celijaili solarnog

Korstite samo kapilarno
aktivnu izolaciju, poput

v

KOSI KROV

v

Provjerite i, ako je potrebno, popravite nepropusnost
krova, krovne konstrukcije, zljebova, oluka i limova.

v

Hoce li se potkrovlje
koristiti/grijati?

Nanesite izolaciju na

strop iznad najviSeg
! grijanog kata.
NE

DA

e e v Razmotrite
Treba li ojacati krovnu

postavljanje izolacije
konstrukciju? iznad postojecih
DA krovnih greda, izmedu
| dodatnih greda.
NE

Za obnovu izvornog

popisu zastic¢enih | krova provedite

iskljuCivo nuzne
yAS) rada? D'?\ popravke.
NE ¢

lzmedu krovnih rogova
nanesite difuzijski
otvorenu izolaciju, poput
silikata ili organskih vuna,
glinene/vapnene zbuke.

/

Je li osigurana
ventilacija izvana,
ispod krova?

Razmislite o postavljanju

kolektora na krov.

(—NE—

drvene vune i

glineno/vapnene zbuke. |

l il

U interijerima s visokom
vlagom, koristite membranu

Na unutrasnjoj povrsini

varijabilne difuzije. koristite parnu branu.



NE

Odabir sustava grijanja

—

izolirana?

I
NE

Pogledajte TABLICU:'Odabir
izolacijske tehnologije’ i onda se vratite
ovdje nakon sto utvrdite opseg i
izolacijsku tehnologiju.

GSHP jos uvijek moze biti
optimalno rjesenje. Ako je
moguce, kombinirajte novi
izvor topline s nisko -
temperaturnim povrsinskim
emiterima (npr.podno ili zidno
grijanje).

- NE -

Optimalan sustav grijanja. ﬁ

-,
>
Razmotrite druge L_
niskotemperaturne povrsinske NE
emitere. L

\__ Je li ovojnica zgrade

v
Postoji |f ) Vjerojatno optimalan izvor
mogucnost spajanja na mrezu DA grijanja (uzimajudi u obzir
grijanja? investicijske troskove)

\

Zatrazite energetskog savjetnika da izracuna

DA — Je li ventilacijski sustav DA —  koli¢inu toplinske energije koja je potrebna za
ucinkovit? grijanje zgrade i tople vode u kuc¢anstvima ili sami
napravite procjenu putem: https://cieplo.appl ili
| https://ekodom.eko.org.pl
NE
' v
Pogledajte TABLICU :’Odabir

ventilacijskih sustava ’ i onda se vratite
ovdje nakon sto odaberete optimalnu

vrstu ventilacije Moze li se montirati

FN sustav?

Moze li se montirati J
geotermalna dizalica | DA

topline (GSHP)?

DA
Moze |i godisnja
proizvodnja energije

lMoie i godisnja
proizvodnja energije FN
sustava zadovoljiti godisnje

energetske potrebe dizalice
topline?

DA

\ 4

Moze |i se montirati
niskotemperaturni povrsinski
sustav grijanja (npr.podno ili

zidno grijanje)?

NE

NE

N

NE

NE

\_

Sustav grijanja dugovalnim
infracrvenim zracenjem (IR-C) i
elektri¢nim kotlom.

Kotao na biomasu (moguce
kombinirati sa solarnim
kolektorom).

Sustav grijanja dugovalnim
infracrvenim zracenjem (IR-C) i
elektri¢nim kotlom.

Plinski kondenzacijski kotao u
kombinaciji sa solarnim
grijacima vode.

FN sustava zadovoljiti

> godisnje energetske
potrebe infracrvenog
sustava grijanja i
kotla?

NE

:

Kombinirajte IR-C
grijanje s dizalicom
najekonomicnije  topline na zrak ili

niskougljicno solarnim grijac¢ima
riesenje. vode.

-

Vjerojatno



v v

Razmotrite uporabu obnoviljivih Razmotrite opciju pasivne
izvora energije (OIE) zastite od pregrijavanja.

! l

Ruralno podrucje
Jesu lijuznai ,
1 Ima li zgrada

zapadna strana izlozene

krovne prozore okrenute

suncevim s
zrakama? prema jugu:
Razmotrite
jednu ili vise
opcija.

Prikladno iskljuc€ivo u ruralnim
podrucjima

> Prikladno iskljuCivo uz
fotonapon.
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