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PRAKTICNE PREPORUKE ZA USTEDU ENERGLJE

Male promjene u svakodnevnim navikama mogu pomoci u smanjenju potroSnje i troSkova energije te
poboljSanju unutarnje klime i udobnosti. Preporuke u nastavku mogu se primijeniti u vecini zgrada.

» Grijanje, ventilacija i unutarnja klima

[1 Snizite temperaturu u prostoriji i izbjegnite pregrijavanje

Ako sustav grijanja dopusSta podeSavanje, Cak i malo smanjenje temperature u prostoriji moZe pomoci u smanjenju
troSkova grijanja (otprilike 5-10% po stupnju). Termostati mogu pomoci u odrZavanju stabilne i ugodne unutarnje
temperature.

1 Ne zaklanjajte radijatore

NamjeStaj, zavjese ili poklopci radijatora mogu ograniciti cirkulaciju topline i smanjiti u¢inkovitost grijanja.

[0 Redovito cistite ventilaciju ili filtere toplinskih pumpi

Cisti filteri poboljsavaju ventilacijske performanse i pomaZu opremi da radi uéinkovitije, smanjujuéi potro$nju energije.
1 Postavite odgovaraju¢u temperaturu bojlera

Za elektricne bojlere preporucuje se temperatura od 55-60 °C. To pomaZe ograniciti potroSnju energije i nakupljanje
kamenca, dok smanjuje rizik od rasta legionelle.

1 Redovito odrzavajte elektricne bojlere

Redovito odrZzavanje pomaZe osigurati u¢inkovit rad i mozZe produZiti vijek trajanja bojlera.

[0 Prozracite kratko, ali u¢inkovito kada je potrebno.

Prilikom provjetravanja prostorije, ucinkovitije je potpuno otvoriti prozore na kratko vrijeme nego ih ostaviti malo
otvorenima. U vecini slucajeva, 5-10 minuta je dovoljno za osvjeZenje zraka u zatvorenom prostoru bez zna¢ajnog
hladenja zidova i namjeStaja. U zgradama s ispravno funkcionalnom mehani¢kom ventilacijom, dodatno prozracivanje
otvaranjem prozora ne bi trebalo biti potrebno.

1 Koristite zavjese i sjenu za regulaciju unutarnje temperature

Zavjese mogu pomoci u zadrZavanju topline tijekom zime i smanjenju pregrijavanja ljeti. RieSenja u obliku vanjskih sjenila
posebno su ucinkovita. Tijekom vruceg vremena, prozracujte tijekom hladnijih vecernjih i no¢nih sati.

» Elektricni uredaji i potrosSnja elektriéne energije

[0 Pregledajte svoje ugovore o opskrbi elektricnom energijom

Uvjeti vasih ugovora o opskrbi elektricnom energijom i mreZnih ugovora mogu utjecati na vas ra¢un za elektri¢nu energiju
Cak i ako vasa potrosnja elektricne energije ostane nepromijenjena. Vrijedi povremeno pregledati dostupne opcije.

[0 Pametno rasporedite koriStenje elektricne energije

Koristenje uredaja s visokom potrosnjom energije tijekom razdoblja niZih tarifa moZe pomoci u smanjenju troskova
elektri¢ne energije, ovisno o vasoj tarifi za elektricnu energiju i mreZnom ugovoru.

[ Birajte energetski ucinkovite uredaje i rasvjetu

Energetski ucinkoviti uredaji tro§e manje elektricne energije. Prilikom kupnje novog uredaja, provjerite energetsku
oznaku. LED rasvjeta troSi manje elektriCne energije i traje dulje.

O Iskljucite uredaje i rasvjetu kada se ne koriste

Potpuno isklju¢ivanje uredaja, umjesto da ih ostavite u stanju pripravnosti, moZe pomoci u smanjenju potrosnje
elektricne energije. To je posebno vazno za starije uredaje, koji mogu trositi viSe elektricne energije u stanju pripravnosti.
Rasvjeta bi trebala biti ugasena u praznim sobama. ProduZni kablovi s prekida¢ima za ukljucCivanje/iskljuCivanje mogu to
olaksati.

1 Koristite kontrole svjetline zaslona i postavke ustede energije

Smanjenje svjetline zaslona i uklju¢ivanje nacina Stednje energije moZe pomoci u smanjenju potrosnje elektricne
energije. Veci ekrani obi¢no trose visSe energije od manijih.

» Kuhinja i kuhanje

[ Perilicu posuda upalite samo kad je potpuno napunjena

Koristenje pune perilice posuda i koriStenje programa za niZe temperature moZe pomoci u smanjenju potro$nje vode i
energije.

[1 Koristite posude i poklopce odgovarajuce veli¢ine

Lonci i tave koji odgovaraju velicini zone za kuhanje, zajedno s poklopcima, pomaZu da se hrana brZe kuha i smanjuje
potroSnja energije.
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[0 Kuhajte samo onoliko vode koliko vam treba - po moguénosti u kuhalu

Elektricni cajnici obicno su energetski ucinkovitiji od Stednjaka. Kuhajte samo onoliko vode koliko vam treba. Voda ne
mora uvijek biti dovedena do klju¢anja. Ako kupujete novi Cajnik, razmislite o opciji s kontrolom temperature.

I Iskoristite preostalu toplinu tijekom kuhanja

Za neka jela iskljucite pec¢nicu neposredno prije kraja pecenja i iskoristite preostalu toplinu.

» Hladnjak i zamrziva¢

[0 Postavite hladnjak na preporuc¢enu temperaturu

Preporuc¢ena temperatura hladnjaka je oko 4-5 °C. Postavljanje temperature niZe nego Sto je potrebno povecava
potrosSnju energije.

1 Drzite hladnjak podalje od izvora topline

Hladnjaci rade ucinkovitije kada su smjeSteni dalje od pecnica, Stednjaka i izravne sunceve svjetlosti. IzloZenost
izvorima topline povecava koli¢inu energije potrebne za hladenje.

[0 Odmrznite hladnjak i zamrziva¢ po potrebi

Nakupljanje leda smanjuje ucinkovitost i povecava potroSnju energije. Uredaji opremljeni No Frost tehnologijom
automatski se odmrzavaju i ne zahtijevaju ru¢no odmrzavanje.

[1 Pustite da se topla hrana ohladi prije nego Sto je stavite u hladnjak

Stavljanje tople hrane izravno u hladnjak podiZe unutarnju temperaturu i povecava potroSnju energije.

[1 Otvarajte vrata hladnjaka samo kada je to nuzno

Kratko i rijetko otvaranje vrata pomaZe u odrZavanju stabilne temperature i smanjuje potroSnju energije.

» Pranje i suSenje

1 Pranje rublja na nizim temperaturama

U vecini slucajeva pranje na 30-40 °C je dovoljno. NiZe temperature smanjuju potroSnju energije i mogu pomoci u
ograni¢avanju nakupljanja kamenca. Priruc¢nici za uredaje ¢esto pruZaju informacije o potrosnji energije razlic¢itih
programa.

[0 Pokrenite perilicu rublja s punim optereéenjem

Dovoljno puna perilica koristi i vodu i energiju uc¢inkovitije.

[ Koristite eko ili kratke programe kad god je prikladno

Ti programi su osmisljeni za smanjenje potroSnje energije i vode.

[0 SusSenje rublja na zraku kad god je moguce

Susenje rublja na uzetu ili stalku za susSenje ne zahtijeva dodatnu energiju. Prilikom suSenja rublja u zatvorenom,
osigurajte adekvatnu ventilaciju kako biste sprijeCili prekomjernu vlagu i kondenzaciju.

[0 Pravilno odrzavajte i koristite susilice

Redovito ¢iscenje filtera i pridrZavanje uputa proizvodaéa moZe pomoci u smanjenju vremena susSenja i potrosnje
energije.

» Koristenje vode

[0 Smanjite potrosnju vode tijekom pranja i tusiranja

Tusevi troSe manje vode i energije nego kupke. Smanjenje viemena provedenog pod tusem moZe pomodi u ustedi vode i
energije potrebne za grijanje. PotroSnja vode moZe premasiti 10 litara u minuti, povecavajuci i troSkove vode i energije.
(1 Sprijecite curenje i kapanje slavina

Kapajuca slavina ili WC Skoljka mogu s viemenom potroSiti znacajne koli¢ine vode i energije.

[0 Zatvorite slavine kada voda nije potrebna

Zatvaranje slavine tijekom pranja zubi ili tijekom drugih aktivnosti kada voda nije potrebna, moZe zna¢ajno smanijiti
potroSnju vode. Tekuca slavina moZe potrositi do 20 litara vode u samo dvije minute.

[0 Koristite slavine i perlatore koji Stede vodu

Slavine i perlatori pomaZu smanijiti potro$nju vode bez vidljivog naruSavanja udobnosti ili prakti¢nosti.

1 Podesite koli¢inu vode prilikom ispiranja WC-a

Mnogi WC-i omogucuju podeSavanje volumena ispiranja. Smanjenje koli¢ine vode po ispiranju moZe pomoci u ustedi
vode. Tipi¢ne postavke su oko 6 litara za potpuno ispiranje i 3 litre za smanjeno ispiranje.

I Pravilno koristite sustave s dvostrukim ispiranjem

Toaleti s dvostrukim ispiranjem nude razliCite opcije ispiranja za razli¢ite potrebe. KoriStenje manjeg ispiranja kad god je
prikladno moze znacajno smanjiti potrosSnju vode.
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Izradeno u sklopu projekta CEESEN-BENDER. WWW.CEESEN.ORG

Projekt CEESEN-BENDER dobio je sredstva iz Programa Europske unije za okolis i klimatske

aktivnosti (LIFE 2021.-2027.) prema Ugovoru o dodjeli bespovratnih sredstava br. LIFE

101120994. Informacije i stavovi izneseni u ovom materijalu pripadaju autoru(ima) i ne

mecec::‘;:::: 3&:‘ o odraZavaju nuzno sluzbeno misljenje Europske unije ili CINEA-e. Za njih se ne mogu smatrati
odgovornima ni Europska unija ni tijelo koje dodjeljuje potporu.

Broj ugovora: 101120994 —LIFE22-CET-CEESEN-BENDER — LIFE-2022-CET

: i3 CENTRAL & EASTERN EUROPEAN
CEE . SUSTAINABLE ENERGY NETWORK




